
ZWANGSSTÖRUNG
I R E N A  M I K I C ,  V O L K E R  R Ö S E L E R

Zwangsstörung verstehen 
Aufzeigen wirksamer Methoden zur Behandlung, 
Erarbeiten und Durchführen von Expositionsübungen

Sicherheit & Verständnis im Umgang mit Betroffenen &
Angehörigen
Vermeidungsstrategien rechtzeitig erkennen und professionell
intervenieren 
Expositionen selbständig planen & wirksam durchführen

Die kognitive Verhaltenstherapie mit dem Kernelement der
Expositionstherapie ist nachweislich die erfolgreichste Therapie. 

KURSBESCHREIBUNG 
Die 6-monatige Weiterbildung umfasst 6 Module . Jedes Modul
beinhaltet ein Webinar und ein Zoomtreffen. Eine geschlossene
Facebook Gruppe bietet die Möglichkeit für Austausch & Fragen. In
den letzten drei Modulen werden die selbständig durchgeführten
Expositionen zusätzlich in Fallsupervisionen besprochen.
Selbststudium und bearbeiten von Kursunterlagen: 2-3h wöchentlich.

INHALT 

ZIELE

Zielgruppe
Fachpersonen aus Gesundheits- und Sozialberufen

START: JUNI 2022     

EXPOSITIONSTHERAPIE IN

DER PRAXIS
O N L I N E -  F A C H W E I T E R B I L D U N G

EINE DER HÄUFIGSTEN
PSYCHISCHEN
ERKRANKUNGEN: DIE
ZWANGSSTÖRUNG. WEIT
VERBREITET UND DOCH
GEHEIMNISVOLL 



Dr. phil. Angela Häne
Eidgenössisch anerkannte Psychotherapeutin
DAS in kognitiv-
verhaltenstherapeutischer Supervision
Oberpsychologin 
Zentrum für Psychosomatik Zürich
Leitung der Zwangssprechstunde 

Die Macht der Zwänge wird

immer kleiner...je näher man

ran geht! 

WIR STELLEN UNS VOR

Irena Mikic
Fachexpertin für Angst-
und Zwangsstörungen
Autorin, freie Dozentin 

Volker Röseler
Fachexperte für Angst- 
und Zwangsstörungen
freier Dozent, Autor 

GASTREFERENTEN 

Start: 11. Juni 2022. 
Kosten: 2640.- Fr. 
Auszubildende & Studierende: 1500.- Franken. 
Eine Ratenzahlung bis zu 6 Raten ist möglich. 
Du erhälst einen Rabatt von 10% wenn du den Gesamtbetrag bei Anmeldung bezahlst. 

Weitere Infos & Anmeldung: www.irenamikic.com 
 

Dr.med. Andreas Körner
Leitender Arzt 
Spezialstation für Zwangsstörungen
Sanatorium Kilchberg

Dr.phil.Lorena Eisenegger
Eidg.anerkannte Psychotherapeutin 
Stationspsychologin 
Spezialstation für Zwangsstörungen
Sanatorium Kilchberg

Claudio Fischli 
Fachexperte Zwangsstörungen
Pflegefachmann HF 

Dich erwartet eine geballte Ladung an Fachwissen und über 4000 Stunden
Expositionserfahrung von zwei langjährigen Fachexperten und weiteren
Fachreferenten. 

Empfohlen vom: 


